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1. PRESENTACION

En coherencia con su mision en la mejora de la calidad de vida de las
mujeres y hombres, la entidad COCEMFE Castilla y Leon incorpora la
atencion y cuidado de la sexualidad como criterios de calidad para sus
servicios. Asume asi su compromiso COmo apoyo activo para garantizar
el cumplimiento de los derechos sexuales basicos, que todas las
personas tenemos para la plena inclusion y la participacion social.

2. OBJETIVO DEL DECALOGO

Podemos disponer de un documento sencillo que facilite el
conocimiento y la reflexion ética sobre los derechos sexuales y
reproductivos, para Comenzar un proceso que permita a todos y todas
incorporarlos a su biografia y proyecto de vida, sin limitaciones.

3. {QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN SU DIMENSION ETICA?

Son derechos humanos universales que pertenecen a cada mujer y a
cada hombre, con independencia de las decisiones que tomen sobre
reproduccion, sexualidad y fertilidad, y sea cual sea el género,
identidad, edad o configuracion de nuestra familia o relaciones
intimas. LLa premisa €tica basica es que cada persona tiene derecho a
decidir sobre su cuerpo, salud, vida sexual e identidad sexual.

4. EVOLUCION HISTORICA
DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

e 1974. Se adopta el Plan de accion
mundial que da ‘legitimidad’ a
numerosas y controvertidas politicas de
control demografico. La Organizacion
mundial de la salud (OMYS) elabora el
primer informe sobre formacion de
profesionales sanitarios en salud sexual. El acceso desigual

e 1994. Definicion de salud reproductiva 71 05 S
vinculada a la sexual en la Conferencia d lud
internacional sobre poblacion y € sact
desarrollo (CIPD). obstaculizan

e 1995. La Plataforma de accion de Beijing, el desarrollo
China, establece 12 ambitos criticos que de la mujer
obstaculizan el desarrollo de la mujer.

e 1997. Declaracion universal de derechos
sexuales (World Association for Sexual
Health, WAS), XIII Congreso de sexologia
en Valencia, Espana, y XIV en Hong
Kong, China.

e 2004. Primera estrategia mundial de la
OMS sobre salud sexual y reproductiva.

e 2010. Ley del 3 de marzo sobre salud
sexual y reproductiva y la interrupcion
voluntaria del embarazo.
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5. LOS DERECHOS SEXUALES 'Y
REPRODUCTIVOS EN EL MARCO
DE COCEMFE CASTILLA Y LEON

El propio codigo ético de COCEMFE CYL
garantiza y senala los siguientes
principios €ticos:

 Dignidad. La persona tiene valor en si
misma, siendo su dimension sexuada
fundamental en la determinacion de
su calidad de vida.

e Libertad. La persona, en posesion de
sus facultades mentales, realiza con su
capacidad y autodeterminacion todos
sus actos sin coaccion ni
impedimentos.

e Igualdad. Cada persona posee los
mismos derechos y deberes,
compatibles con sus peculiaridades y
diferencias.

e Apoyos centrados en lo importante
para las personas. Considera de forma
integral sus necesidades y proyecto de
vida

6. DECALOGO ETICO ORIENTADO A LA REFLEXION

Vamos a utilizar como fuente de referencia que los derechos sexuales
son derechos humanos fundamentales y universales, atendiendo a la
Declaracion del XIII Congreso mundial de sexologia, celebrado en
Valencia, Espana, revisada y aprobada por la Asamblea general de la
Asociacion mundial de sexologia (WAS) el 26 de agosto de 1999, en el
XIV Congreso mundial de sexologia, en Hong Kong, Republica Popular
China.

e Derecho alalibertad sexual
Se refiere a la eleccion libre sexual de cada persona. Esta libertad es la
facultad de autodeterminacion en el ambito de la sexualidad, sin mas
limitaciones que el respeto a la libertad ajena, capacidad que se
expande hasta utilizar el propio cuerpo a voluntad; seguir en cada
momento una u otra tendencia sexual, y hacer y aceptar las propuestas
que se prefieran, asi como rechazar las no deseadas.

e Derecho a la autonomia y la integridad corporal
La autonomia corporal consiste en tener el poder y la capacidad de
decidir sobre nuestro cuerpo, nuestra sexualidad y nuestro futuro, de
modo seguro, sin violencia ni coacciones. Esto incluye elegir si
queremos tener relaciones sexuales, cuando o con quién, otorgando
consentimiento.
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e Derecho a la privacidad sexual y a la equidad sexual
Es aquel que ejercemos al tomar decisiones individuales y conductas
sobre la intimidad, siempre que no interfieran en los derechos
sexuales de otras personas. La equidad sexual es un derecho que se
opone a todas las formas de discriminacion, con independencia del
sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase social, religion o
invalidez fisica o emocional.

e Derecho al placer sexual
El placer sexual, que incluye el autoerotismo, es una fuente de
bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

e Derecho a la expresion sexual emocional
La expresion sexual como derecho es mas que el placer erotico en los
actos sexuales. Cada persona tiene derecho a manifestar su sexualidad
a través de la comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el
amor.

e Derecho a la libre asociacion sexual
Es el derecho relativo a la posibilidad de casarse o no, de divorciarse o
no, y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales.

La equidad sexual
es un derecho que
se opone a todas

las formas de
discriminacion, con
independencia del
sexo, genero,
raza...

e Derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables
Nos permite decidir si tenemos descendencia o no, el numero de
hijos/as y el tiempo entre cada parto. Conlleva el derecho al acceso a
los métodos de regulacion de la fertilidad.

e Derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico
La informacion sexual debe ser generada a través de un proceso
cientifico y ético, y difundido en formas apropiadas en todos
los niveles sociales.

e Derecho a la educacion sexual comprensiva
Implica un proceso que dura toda la vida, en el que se deberian
involucrar las instituciones sociales y ser accesible para todas las
personas, sean cuales sean su situacion y sus capacidades.

e Derecho a la atencion de la salud sexual
La atencion para el cuidado de la salud sexual debe estar disponible
para la prevencion y el tratamiento de todos los problemas,
preocupaciones y desordenes sexuales.

(,-i&ﬁ\ COCEMFE

Castilla y Ledn




e Para promover la autonomia
y la integridad corporal

La autonomia corporal se
consigue fomentando la toma
de decisiones sobre nuestro
cuerpo, la reproduccion,
el propio placer e intimidad,
el aspecto e imagen que se
desea tener, la eleccion de
pareja, la reproduccion...
También puede lograrse
eliminando las practicas
coercitivas, como las
esterilizaciones forzadas o las
‘terapias de conversion’;
promoviendo el consentimiento
como base de todo encuentro y
relacion sexual; enfatizando su
caracter reversible y entusiasta;
combatiendo la violencia sexual
y el abuso con protocolos claros
de denuncia y apoyo a victimas;
reforzando el cultivo de las
peculiaridades de cada hombre
y cada mujer con actividades
como talleres, e incluyendo en
los acompanamientos los deseos
personales al respecto.

7. RECOMENDACIONES
PARA BUENAS PRACTICAS

e Para promover la libertad
sexual

Tratariamos de garantizar la
igualdad y no discriminacion para
la autodeterminacion en la
dimension sexual, con la
promocion y fomento desde las
entidades de entornos amables e
inclusivos, que protejan la
expresion de la diversidad sexual
de mujeres y hombres asociados.
Y se consigue celebrando la
diversidad, coordinandose con las
asoclaciones y Servicios
comunitarios de atencion a la
diversidad sexual, y facilitando el
acceso a los mismos. Deben
validarse todas las identidades y
orientaciones sexuales, y erradicar
estigmas sociales mediante
campanas de sensibilizacion y
representaciones de la diversidad
sexual en positivo.

e Para promover la privacidad
sexual y la equidad sexual

Este derecho se garantiza
evitando la divulgacion de la
informacion personal relacionada
con lo sexual y reproductivo.
En ocasiones, la informacion
privada sobre la vida sexual
y reproductiva (deseos, conflictos,
parejas, preferencias,
comportamientos, identidades,
habitos de anticoncepcion o
interrupciones de embarazos)
esta en manos de distintas
personas.
El secreto y la confidencialidad
de toda esta informacion son
obligatorios para los equipos de
profesionales y personas
voluntarias, en su caso, como
garantia de calidad de las
atenciones y acompanamientos.
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El derecho a la privacidad y equidad sexual se asegura protegiendo y
cultivando la intimidad de espacios privados para estar a solas o en
pareja, para disfrutar de relaciones y practicas sexuales sin
interferencias ni intrusiones. Es bastante habitual que falten espacios
de intimidad para mantener relaciones sexuales o simplemente
disfrutar de la tranquilidad a solas.

Esta norma incluye las decisiones individuales y conductas sobre la
intimidad, y también determina quién tiene acceso al espacio corporal
mas intimo como apoyo en la autonomia. Y se deben proteger los
datos personales relacionados con la salud sexual en registros de la
entidad, y evitar injerencias arbitrarias en la vida privada de las
personas.

e Para promover el placer sexual
Para respetar este derecho es importante fomentar el
autoconocimiento, orientado al placer como disfrute general y en
concreto, hacia el placer del propio cuerpo.
Se protege desarrollando una educacion sexual accesible que
promueva el autoconocimiento corporal y diferencie las dimensiones
placentera y reproductiva. Se necesita conocer y facilitar diferentes
apoyos para mejorar el acceso al placer sexual.-

e Para promover la expresion sexual emocional
Esto implica respetar la libertad de las personas para manifestar sus
afectos, sin discriminacion ni violencia, y cultivar en las entidades un
ambiente de comunicacion abierta y efectiva.
Se debe evitar hacer suposiciones sobre la orientacion sexual o
identidad de género de las personas, y repudiar la homotobia, la
transfobia y la agresion contra las personas LGBTI.
Del mismo modo, hay que apoyar a quienes deciden expresar
libremente sus emociones y afectos.

e Para promover la libre asociacion sexual
Se apoyara en la toma de decisiones sobre las diversas formas de
relacionarse, de elegir con quién compartir la vida, sobre sexualidad,
emociones, deseos, placeres y/o atectos, de manera libre y auténoma.
Garantiza el desarrollo libre, seguro, responsable y satisfactorio de la
vida sexual de todas las personas, y la posibilidad de decidir
libremente con quién o quiénes relacionarse de forma afectiva, erotica
y social, incluyendo cualquier tipo de asociacion sexual responsable y
consentida.

El derecho a la
privacidad y
equidad sexual se
asegura protegiendo
y cultivando la

intimidad de
espactos privados
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e Para promover la toma de decisiones reproductivas, libres y
responsables

Es importante acompanar en la toma de decisiones sobre el derecho a
decidir si tener o no descendencia. Estas se deben respetar siempre
que se cuente con los apoyos y recursos necesarios. En caso de que se
decida tener descendencia, es importante conocer los apoyos
existentes para la crianza, asi como la preparacion y refuerzo en todas
las fases de la maternidad.
Para quienes decidan no tenerlos, es importante la informacion sobre
anticoncepcion y, en su caso, sobre la normativa en materia de
interrupcion del embarazo.
Deben estar informados y ser conscientes de las consecuencias y
riesgos de tener relaciones sexuales, de la importancia del uso de
anticonceptivos, como el preservativo, para evitar embarazos no
deseados, y de las infecciones de transmision sexual.
Estos conocimientos para poder tomar sus propias decisiones, antes de
decidir si quieren o no tener bebés, son determinantes. Que no tengan
miedo a preguntar y a hablar con naturalidad de sus derechos
reproductivos.
Dejando de lado las creencias personales y centrandonos en proteger
el derecho a decidir, hay que olvidarse de los estereotipos que
invalidan frente a la maternidad o la paternidad.
Es importante que en las entidades de apoyo se trabaje de manera
abierta los temas relacionados con nuestros derechos sexuales y
reproductivos, dando charlas o haciendo formaciones como apoyo a la

toma de decisiones, y evitando las esterilizaciones sin permiso,
prohibidas desde diciembre del 2020.

e Para promover la informacion sexual
basada en el conocimiento cientifico

Esta informacion es aquella que se
genera a partir de investigaciones
cientificas libres y éticas. LLa sexualidad
es un aspecto complejo que abarca
aspectos biologicos, psicologicos, sociales,
culturales, éticos y religiosos. Por lo tanto,
la informacion sexual debe actualizarse,
ser integral, oportuna, veraz, practica
y amigable, y tener acceso a la aplicacion
de los avances para disfrutar del progreso
cientifico aplicado a la sexualidad
y a la salud sexual.
Debemos respaldar este derecho
cuando actualizamos nuestros programas
adecuandolos a las necesidades y deseos
de las mujeres y hombres de la entidad;
utilizamos los recursos y apoyos que
la ciencia y la tecnologia aportan
para la dimension sexual, y nos
preocupamos del rigor cientifico
en las intervenciones en esta area.
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e Para promover la educacion sexual de calidad
Hay que fomentar un programa de atencion y educacion sexual basado
en evidencia cientifica, con un marco sexologico que lo avale. Esta
educacion debe ser adaptada a cada edad con las herramientas y
recursos necesarios para ser accesible en cada situacion de
discapacidad. Es un proceso de ensenanza-aprendizaje que persigue
que las personas tengan conocimientos y habilidades para tomar
decisiones sobre su sexualidad.
Ademas, debe proporcionar los conocimientos que deriven en
herramientas para empoderar a las personas y que disfruten de salud,
bienestar y dignidad, y promover relaciones basadas en el buen trato.

e Para promover la atencion de la salud sexual
Para promover este derecho se pueden implementar programas que
garanticen el acceso a informacion y servicios de la salud sexual y
reproductiva en cada entidad, asi como el acceso universal.
Es necesario que sean accesibles, equitativos y culturalmente
adecuados. Una practica adecuada es la formacion de las y los
profesionales de la salud en enfoques inclusivos para una atencion
decisiva.
Se ha constatado como las practicas adecuadas en salud sexual se
aprenden desde muy temprano. Por eso, es importante poner el foco
en la educacion para la promocion de la salud sexual desde dichas
etapas, eliminando practicas que dificulten el acceso a estos servicios y
garantizando métodos anticonceptivos seguros, eficaces, asequibles y
accesibles.

Se ha constatado
como las practicas
adecuadas

en salud sexual
se aprenden desde
edades muy
tempranas
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