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COCEMFE EDITA DOS
GUIAS PARA LA DEFENSA
DE DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

COCEMFE CASTILLAy LEON
presentara el proximo dia 3de
noviembre, en un acto que se realizara
en las instalaciones del Consejo
Econdmicoy Social, CES, los manuales
'Derechos de las personas con
discapacidad. Guia para la accesibilidad
universal'y 'Defensa de derechos de las
personas con discapacidad. Guia para la
accién', elaborados por COCEMFE
nacional para impulsar el ejercicio real
de los derechos de este grupo social y
facilitar la denunciay reparacion en
casos de discriminacion y vulneracion.

Estos documentos han sido elaborados
en colaboracion con la Universidad
Carlos lll de Madrid y el presidente de
COCEMEFE nacional, Anxo Queiruga, ha
hecho hincapié en que “hemos
realizado y presentado informes de
vulneraciones de derechos para
conocer larealidad de la discapacidad
en Espafnay, a partir de ahi, enfocar y
dirigir las politicas publicas”. “Conocer
cudles son nuestros derechos,
identificar cuando se estan vulnerando
y disponer de herramientas para
defenderlos hara mas efectiva nuestra
accion”.

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Guia para la
Accesibilidad Universal



https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accesibilidad-universal-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accion-defensa-derechos-personas-discapacidad.pdf

DEFENSA DE DERECHOS
DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

» Guia para la accidn

La guia 'Defensa de derechos de las
personas con discapacidad. Guia para la
accioén', pretende fortalecer las
habilidades para la identificacion de
situaciones de discriminaciény
vulneracién de derechosy el
asesoramiento sobre mecanismos de
defensa por parte de las organizaciones
de personas con discapacidad. En este
sentido, la guia responde al papel de
defensa de derechos que la Convencidn
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de Naciones Unidas
otorga a las organizaciones de personas
con discapacidad a la hora de cumplir,
supervisar y defender su aplicacion real
y efectiva. Entre sus contenidos se
puede encontrar ejemplos de
vulneraciones de derechos y claves
para detectarlas, asi como los
diferentes mecanismos de defensay
reclamaciéony diferentes modelos y
formularios para presentar
reclamaciones y denuncias.

Por su parte, la guia 'Derechos de las
personas con discapacidad. Guia para la
accesibilidad universal', ademas de
recoger un marco tedérico sobre el
significado de la accesibilidad y su
configuracion juridica, los tipos de
discriminacion y su prohibicién en el
ambito de la discapacidad, aporta un
amplio listado de las medidas a adoptar
ante situaciones de discriminaciony
falta de accesibilidad, tanto a nivel
nacional como internacional. De igual
modo, incluye un compendio de casos
reales de falta de accesibilidad y
discriminacién habituales y las posibles
vias de actuacion.



https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accion-defensa-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accesibilidad-universal-derechos-personas-discapacidad.pdf

EL VIII PUZZLE CROSS
SOLIDARIO ESTA MUY
CERCA

Aun estd abierto el plazo de inscripcién para el
VIII PUZZLES CROSS SOLIDARIO organizado
por COCEMFE CASTILLA y LEON que se
celebrara el préximo 16 de septiembre en la
localidad palentina de Paredes de Nava.

El Puzzle Cross cuenta con el apoyo vy la
colaboracion del Ayuntamiento de Paredes de
Nava, la Asociaciéon Espanola de Puzzles, la
Diputacion Provincial de Palenciay el Club
Deportivo Villa de Paredes ademas de |la
implicacion de varias empresas palentinas que
se suman a este evento.

Este ano existen dos categorias :

e “Sobreruedas” paraaquellos participantes
qgue realicen el recorrido con cualquier
elemento que tenga ruedas: sillas patin,
bici etc.

e “Andarines”

La pruebase iniciaraalas 10 de lamananaenla
Plaza Mayor de la localidad de Paredes de
Navay esta abierta a la participacion de
personas de todas las edades cony sin
discapacidad.

INSCRIPCION SOLIDARIA 9€
PAELLADA SOLIDARIA G €

PLAZA MAYOR
10:00 HORAS

Alli todos los participantes iniciaran la
realizacion de un puzzle de 200 piezas.
Cuando completen el puzzle iniciaran un
recorrido de cinco kildbmetros por Paredes
de Nava hasta la ermita de Carejas. Se trata
de unrecorrido totalmente accesible y que
estara perfectamente senalizado por la
organizaciény en el que habra un punto de
avituallamiento.

Sumados los tiempos globales de las dos
pruebas se haran publicos los resultados y
los ganadores en las diferentes categorias,
cony sin discapacidad, procediéndose a la
entrega de premios alas 13.30 horasen la
Plaza Mayor de Paredes. A lo largo de la
tarde se desarrollaran una serie de
actividades ludicas abiertas ala
participacion de cuantos quieran sumarse.

Todos los que quieran participar pueden
inscribirse aun en la sede de COCEMFE
CASTILLAY LEON en la calle Gaspar
Arroyo o bien através de laweb de la
Asociacion Espanola de Puzzles
www.aepuzz.es hasta el proximo dia 14 de
septiembre.

El dinero recaudado con la inscripcién, 9
euros por participante o 7 si pertenecen a
COCEMFE Castillay Leén o son miembros
de la Asociacion Espanola de Puzzles o
miembros del Club Deportivo Villade
Paredes, y las diferentes actividades
solidarias se destinard a la financiacién de

i \ diferentes programas de COCEMFE
Eajceaur CASTILLAY LEON que se desarrollan en el
) Aepuzz [, decitiade medio rural palentino.




LA JORNADA " EL VALOR DE
LA RESILIENCIA SEXUALY
LOS APOYOS PARA LA
SEXUALIDAD AUTONOMA"
PODRA SEGUIRSE POR
STREAMING

Soria acoger3, el préximo 11 de septiembre,
la jornada organizada por COCEMFECYL
bajo el titulo "El valor de la resiliencia sexual
y los apoyos para la sexualidad auténoma".
Todas las personas que lo deseen podran
seguir la jornada en directo por streaming a
través de las redes sociales de
COCEMFECYL.

La Jornada estard centrada la sexualidad
desde el enfoque de los derechos sexuales y
en ella se presentaran los resultados de |a
investigacion sobre resiliencia sexual en
mujeres con discapacidad fisica y organica
llevada a cabo por COCEMFE CASTILLAY
LEON.

La jornada se desarrollara de acuerdo con el
siguiente programa:

10.00 horas. Presentacion.

10.15 horas. Marco de los derechos
sexuales para el fortalecimiento de la
resiliencia sexual. Jaione Valdés ltuarte,
sexobloga.

10.35 horas. Presentacion del estudio
"Resiliencia Sexual en mujeres con
discapacidad fisicay organica". Inma
Ruiz de Lezama, M? Eugenia Cabezas y
Miriam Aguado.

12.30 horas. Apoyos para la sexualidad
autonoma. Inma Ruiz de Lezama,
sexologa.

13.00 horas. Conversatorio sobre
asistencia sexual.

13.45 horas. Conclusiones y cierre.

El valor
de la resiliencia

En el Gmbito de la sexualidad en mujeres
adultas con discapacidad orgdnica/fisica
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FELIZ SAN
ANTOLIN 2023

Palencia, ciudad donde se ubica la sede
central de COCEMFE CASTILLAy LEON
celebra hasta el préoximo 3 de septiembre las
"Ferias y Fiestas de San Antolin 2023.

Hemos preparado una serie de actividades
para nuestros usuarios para vivir y disfrutar
estas fiestas por todo lo alto.

Desde aqui lanzamos una invitacién para
todas las personas que quieran sumarse a
unos dias en los que la musica, la
gastronomia, los libros, la ceramica, el
teatro, actividades infantiles, el arte y el
deporte seran protagonistas esenciales.

FELIZ SAN ANTOLIN 2023
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