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VIl CONGRESO NACIONAL
DE CUIDADOR®@S
“El viaje de tu propia vida”

El préximo 10 de noviembre tendra lugar
la celebracién del VII Congreso Nacional
de Cuidador@s organizado por COCEMFE
CASTILLAy LEON.

El encuentro, que podra ser seguido a
través de streaming en las redes sociales
de COCEMFECYL, dara comienzo a las
9.30 horas con el siguiente programa:

e 9.30 horas. Presentacion institucional.
e 10.00 horas. Ponencia inaugural. a

cargo de Tomas Castillo Arenal.
“La discapacidad forma parte de la vida”

e 10.45 horas. Terapia ocupacional
aplicada en atencién temprana. A
cargo de Virginia Longo. Terapeuta
Ocupacional. Hospital Fundacion San
José.

e 12.45 horas. Y cuando ocurre lo

inevitable.
“Guia de recomendaciones para acompanar
el bien morir”. A cargo de Maria José

" ) y Salvador Pedraza. Comité de éticade
e 11.30 horas. Haciaunavida COCEMFE CyL.

independiente plenay libre. Proyecto
RUMBO. El viaje de Analiay
testimonios de vida independiente en
Castillay Ledn.

e 13.30 horas. Conclusiones y cierre.

Las inscripciones pueden realizarse a través
de la web www.cocemfecyl.es y son gratuitas
para familiares de personas con
discapacidad y/o situacién de dependencia.

e 12.00 horas. Vivir la sexualidad de
forma plena a pesar del dolor: “ No me
llames Dolores llamame Lola”. A cargo
de Inmaculada Ruiz de Lezama.
Sexologa.



3 DE NOVIEMBRE:
PRESENTACION DE LAS

GUIAS PARA LA DEFENSA

DE DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

EL CES (Consejo Econémico y Social)
serd el escenario, el préximo dia 3 de
noviembre, de la presentacién, por
parte de COCEMFE CASTILLA Yy

LEON, de los manuales 'Derechos de las
personas con discapacidad. Guia para la
accesibilidad universal' y 'Defensa de
derechos de las personas con
discapacidad. Guia para la accién’,
elaborados por COCEMFE nacional
para impulsar el ejercicio real de los
derechos de este grupo social y facilitar
la denunciay reparacién en casos de
discriminacion y vulneracion.

Estos documentos han sido elaborados
en colaboracién con la Universidad
Carlos Ill de Madrid y tienen como
objetivo para dar instrumentos a todas
las personas, tanto usuarias como
trabajadoras en el campo de la
discapacidad.

El acto de presentacién comenzara alas
10 horas en el salon de actos del
Consejo Econémico y Social ( calle
Salamanca 51, Valladolid).

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Guia para la
Accesibilidad Universal



https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accesibilidad-universal-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accesibilidad-universal-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accesibilidad-universal-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accion-defensa-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accion-defensa-derechos-personas-discapacidad.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2023/03/guia-accion-defensa-derechos-personas-discapacidad.pdf

AMA-DAS, UN
LARGOMETRAJE
CENTRADO EN LA
VIOLENCIA DE GENERO

El proximo dia 9 de noviembre tendra
lugar la proyeccién-coloquio del
largometraje AMA-DAS.

El acto tendrd lugar alas 11.00 horas en
el Centro Comercial El Tormes, de
Salamanca, abierto a todas las personas
que quieran acudir.

El largometraje documental AMA-DAS,
esta protagonizado por cuatro mujeres
con discapacidad que sufren violencia
machista, y tuvo su estreno nacional
en cines en junio, tras su estreno
internacional en el Ismailia
International Film Festival de Egipto
(primer festival arabe especializado en
documentales y cortometrajes).

Impulsada por COCEMFE Navarra,
escritay dirigida por Marga Gutiérrez
Diez, producida por En Buen Sitio y con
la colaboracion de COCEMFE nacional,
AMA-DAS pone el foco en las vidas y
las historias de cuatro mujeres con
discapacidad, que dan voz propiaala
situacion de violencia que viven muchas
mujeres de este grupo social.

Laidea de esta pelicula, rodadaen
blanco y negro, surge araizde un
estudio elaborado por COCEMFE
Navarra que ponia de manifiesto que el
50% de las mujeres que participaban en
sus talleres para busqueda de empleo
habian sufrido o estaban sufriendo
violencia de género.
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Cifras que ha refrendado el Consejo
Europeo cuando ha apuntado que el 40 % de
las mujeres con discapacidad ha sufrido
algun tipo de violencia alo largo de su vida.

AMA-DAS narra la historia de Idoia, Pili,
Rosay Emma, cuatro mujeres con
discapacidad que acuden a un taller de
empoderamiento de COCEMFE Navarra,
dentro del Programa de Empoderamientoy
Activacion para el Empleo de COCEMFE
nacional y Fundacion “la Caixa”, en el que
trabajan su autoestimay las herramientas
necesarias para enfrentar su vida. Detras de
sus temores, dudas y preocupaciones hay
algo mas profundo que las une: la violencia
de género. Y una pregunta que ronda
siempre sus vidas: ;Se sentiran alguna vez
amadas?



11l ENCUENTRO MAKERS
discapacidad fisicay
organica

El Espacio UBU MAKER de |la Estaciéon de
la Cienciay la Tecnologia acogio
recientemente la celebracion del 111
Encuentro MAKERS organizado por
COCEMFE CASTILLAy LEON con la
colaboracion de la Universidad de Burgos
y la Universidad de A Coruna.

La inauguracién conto con la presencia de
la Presidenta de COCEMFECYL, Miriam
Aguilar, la Decana de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Burgos, M? Angeles
Martinez Martin, la Dra. Thais Pousada de
la Universidad de A Corunay el Jefe de
Area de Accion Social de la Consejeria de
Familia e Igualdad de Oportunidades, Luis
Javier Arroyo Alonso.

Todos ellos destacaron la importancia de
generar equipos multidisciplinares y
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las enormes posibilidades de mejoradela
calidad de vida para las personas con
discapacidad que supone el poner la
tecnologia al servicio de la salud.

En la primera mesa de trabajo tuvimos la
oportunidad de conocer diferentes
experiencias de esta aplicacion de la
tecnologia a la salud: Alejando Escario nos
hablo de su incubadora de bajo coste,
Guillermo Gaunas de su experiencia de
cooperacion internacional con la
realizacion de proétesis de brazos impresos
en 3D de forma gratuita que hacen llegar a
personas de todo el mundo gracias auna
plataforma de colaboracion tejida a nivel
mundial y que llega a 55 paises.




Ademas Paula Pascoal nos hablé de un
proyecto colaborativo en Portugal
centrado en laingenieria de tejidos y la
creacion de gemelos digitales.

Carmen Miranda nos presento los ultimos
proyectos desarrollados en el seno de
“TALENTOS INCLUSIVOS” unainiciativa
del CITIC, Centro de Investigacidon en
Tecnologias de la Informaciény las
Comunicaciones de la Universidad de A
Coruna, cuyo objetivo es despertar
vocaciones STEM entre los jovenes y dar a
conocer larealidad de la discapacidad a
través de equipos colaborativos de trabajo
para resolver retos tecnolégicos
planteados por personas con paralisis
cerebral.




Hilario Ortiz, profesor de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de
Burgos y Elvira Hernando, Terapeuta
Ocupacional de COCEMFECYL presentaron la
solucién planteada por un grupo de alumnos al
“reto “ planteado el pasado afio y el “reto” para
los préximos meses. Dos retos para mejorar la
calidad de vida en el dia a dia de dos personas
con discapacidad.

En la segunda parte del encuentro Eva Pérez
nos presento su experiencia de colaboracién
con Cabo Verde.

La parte final fue la realizacién de un taller
practico en el espacio UBU MAKERS
coordinado por Overand de MH MAKER
HEKLP y Fernando Rivas, profesor asociado
dela UBU.




NOS SUMAMOS A LA
CARRERA DE LOS 1.000
PASOS ORGANIZADA
POR LA FUNDACION
AVIVA

Salamanca acogié el domingo 29 de
octubre la celebracién de la XIV Carrera
de los Mil Pasos "por la inclusién e
igualdad de oportunidades de las personas
con discapacidad", una cita competitiva de
seis kildmetros con 1.000 dorsales
disponibles y otra de dos kildbmetros
participativa con otros 2.500 dorsales.

Promovida por la Fundacion AVIVA, la
iniciativa surgié paraincentivar la
inclusién e igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad y los
valores deportivos.

Nuestro enhorabuena para esta
iniciativa que llend las calles
salmantinas y a la que nos sumamos
desde COCEMFE CASTILLA y LEON.

Un dia para la convivencia, la
visibilizacién de la discapacidad, la
practica deportiva, la solidaridad y
mucho mas.

Esperamos ya la proxima edicion.
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