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CONGRESO DE
CUIDADORES

Recientemente celebramos la VIII Edicién del
Congreso Nacional de Cuidadores de
COCEMFE CASTILLA y LEON este afio bajo el
titulo genérico de “ Sexualidad y Discapacidad”.
El encuentro fue inaugurado por la Presidenta
de COCEMFECYL, Miriam Aguilar, que destaco
que este Congreso se ha convertida en cita
destacada para el abordaje de temas
fundamentales para el cuidadoy enmarco la
importancia del tema propuesto en esta edicién
como un asunto esencial para la calidad de vida
de las personas con discapacidad.

La ponenciainaugural corrié acargodela
sex6loga Inmaculada Ruiz de Lezana que hablé
sobre “Discapacidad y dependencia: cuidando a
tu pareja”.

“Discapacidad organicay sexualidad “ fue el
tema elegido por Jaione Valdes, neuropsicéloga
y sexologa clinica.
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fundamental. Estamos en este primer momento en el momento de saludo de bienvenida y
evidentemente tenemos que escuchar una voz la voz de la presidenta de consenfe, Castilla y Ledn
de Miriam Aauilar aue creo aue va esta preparada al otro lado Miriam buenos dias v bienvenida.

a sequir teniendo en cuenta poniendo atencion a los gliteos al arco de nuestra columna
al. Para sequir por la parte de atrds de nuestra cabeza y nos vamos a imaginar que un hilo
visible sale de nuestra coronilla y nos estira,
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El sexélogo especializado en Kink y minorias
eroéticas, Bruno Martinez hablé sobre
“Dolor, masculinidad y sexualidad”.

El Congreso conté ademas con la
participacion de Estibaliz Jimenez,
coordinadora de Grado en Terapia
Ocupacional de la Facultad Padre Osso que
presenté una amplio abanico de productos
de apoyo de bajo coste “

rocas mAS imnoartantos ane e nadria docks sohie ssta nonn 2 vo tisada 2 eor un poen mde

FProductos de Apays para actividades sexuales
Dispositivos para entrenary ayudar en ks relachones sexuaales.

uehas y cabinas de ducha, véase 09 3309,

La dltima de las intervenciones corrié a
cargo de Eugenia Cabezas, Psicologay
Sexéloga que hablé sobre “ Asistencia
sexual y necesidades sexuales de las
personas con discapacidad fisica”.

Apoyos para la espalda, véase 18 10 03.
coesorios parn asbentos, véase 18 10046,
base 18 12,
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Vibradores y dispositivas para masaje, véase 09 54 09,
095409 Vibradores y dispositivos de masaje para actividodes sexuales

Dispositivos usados pars actividades sexus

orgaseo, eyaculacitn ¥ ereccidn,

095412 Productos de apoyo para fa educaciiny b reeducacidn sextal

3¢ Incluyen por ejemplo, dispositivos para tomar conclencia de bas zonas erdgenas y de la
propia sexualidad,

Las personas que no pudieron seguir el
Congreso pueden consultarlo en las redes

ad pues puedes pasar, no pasa nada, quédate ahi, vale? Gracias, segin la norma IS0 la del

sociales de COCEM FE CASTI LLA y LEON o en el ano en 2022 ya se incluyeron los productos de apoyo para sexualidad dentro de lo

1 propia clasificacion de

donde podran acceder a la grabacion del
mismo.

La sexualidad en personas con discapacidad fisica IIuEUFELT [0

> El sexo, parte fundamental de la vida

> Sustrato biolégico (y por tanto inevitable) innegable
» Necesidad de ser y (s)expresarse como el hombre / la mujer que se es
> Necesidad de deseary sentirse deseado
» ;Se puede vivir (bien) sin sexo?
» Derechos sexuales

ASISTENCIA SEXUAL ¥ SEXUALIDAD EN DISCAPACIDAD FISICA Maria Eugenia Cabezas Carreras

su equiparacion a la prostitucion no, pero bueno, no sé si nos va a dar tiempo. Yo sigo para
adelante también se pueden tener como ayuda obviamente al acceso al propio cuerpo, es decir
desde la perspectiva del acceso al propio cuerpo de este foro de vida indepen.




MANIFIESTO CEMUDIS

CEMUDIS, la Confederacion Estatal de
Mujeres con Discapacidad elaboré, como
cada ano, su manifiesto con motivo de la
celebraciéon del 25 de noviembre, Dia
Contrala Violencia de Género.

Este es su contenido:

“La violencia contra las mujeres y las
ninas es la maxima expresiéon de la
discriminacion y opresion de género que
vivimos la mitad de la poblacién del
mundo, constituyendo una vulneracién
de nuestros Derechos Humanos. Desde
CEMUDIS, la Confederacion Estatal de
Mujeres con Discapacidad, queremos
poner el foco este ano en la violencia de
género digital, una forma de violencia que
traslada las agresiones verbales vy
psicologicas del mundo fisico al entorno
virtual, donde se reproducen, perpetian
y amplifican bajo el paraguas del
anonimato.

El auge y desarrollo de las TIC han
supuesto una revolucion en la forma de
relacionarnos, favoreciendo el
intercambio de conocimientos y la
busqueda de informacién. Pero de forma
paralela, han supuesto nuevas formas de
violencia y vulneraciéon a las que las
mujeres y nifas con discapacidad
estamos mas expuestas, especialmente a
los riesgos que entranan las redes
sociales, que se han convertido en una
plataforma donde podemos ver las
diferentes caras que tiene la violencia
digital.

Términos como sextorsién, ciberacoso,
explotacion sexual online, grooming,
sexting sin consentimiento o doxing han

entrado en todos los dambitos de nuestra vida,
reproduciendo  patrones culturales vy
relaciones de poder. Las formas mas
comunes y reconocidas de violencia digital
denunciadas  son:  desinformacién vy
difamacién  (67%), ciberacoso (66%),
incitacion al odio (65%), suplantacion de
identidad (63%), pirateria informatica y
acoso (63%), astroturfing (un esfuerzo
coordinado para compartir simultaneamente
contenidos perjudiciales a través de
plataformas, 58%), abuso basado en video e
imagenes (57%), doxing (55%), amenazas
violentas (52%) e imagenes no deseadas o
contenido sexual explicito (43%).

Frente a las nuevas formas de violencia, las
personas que viven una situacion de
violencia. Segun recoge el Informe Mujeres
jovenes y acoso en redes sociales, del
Instituto de las Mujeres (2022), el 79,8% de
las jévenes ha sufrido agresidon o acoso en las
redes sociales; el 43,5% ha sido insultada,
amenazada o ha recibido mensajes hirientes;
un 45,7% de las mujeres jovenes entre 16 y
24 anos admiten haberse sentido ofendidas,
humilladas, intimidadas, acosadas y/o
agredidas alguna vez utilizando las redes
sociales; y un 44,3% ha recibido fotos o
comentarios sexualmente explicitos no
solicitados.

La transformacién digital supone un abanico
de oportunidades que debiera estar al
servicio del desarrollo humano y sostenible
de la sociedad, pero esta siendo utilizada
para perpetrar un nuevo tipo de violencia
gue vuelve a incidir sobre uno de los grupos
sociales mas personas en situaciéon de
vulnerabilidad: las mujeres y nifas con
discapacidad.



De acuerdo a los datos extraidos de la
encuesta realizada por ACADAR en 2022
sobre el impacto de la violencia de género
digital en las mujeres y nifias con
discapacidad en Galicia, el 44 % de las
mujeres indicé haber recibido
comentarios ofensivos sobre su aspecto,
su cuerpo o su vida sexual. Ademas, el 37
% recibid mensajes no deseados sobre su
cuerpo, vida sexual o temas intimos. Mas
del 41 % de las mujeres recibid
propuestas sexuales a través de un
mensaje no deseado y cerca del 35%
afirmo haber recibido de manera no
consentida o deseada, fotografias o
videos de indole sexual.

A ello se sumala aparicion de la
Inteligencia Artificial (IA), una nueva
herramienta que, bajo el mandato
patriarcal, reproduce los roles y
estereotipos de género. Este sesgo
supone una nueva forma de estigmatizar
y requiere una revision sobre las
oportunidades y amenazas que entraina.
Es necesario priorizar la diversidad e
inclusion en el desarrollo de las
tecnologias asociadas ala |A, sobre todo
considerando que las mujeres y nifias con
discapacidad son uno de los grupos
poblacionales mas personas en situacion
de vulnerabilidad y expuestos a la
violencia de género digital.

Todo ello conlleva importantes
consecuencias a nivel sociosanitario,
politico, econdmico y de seguridad para
las mujeres y ninas, ademas de para sus
familias. La violencia de género digital
tiene un impacto directo en la vida online
y offline, donde las mujeres que viven una
situacién de violencia, a menudo, se
autocensuran en un intento de evitar ser
blanco de este tipo de delitos. Este hecho
se traduce en una disminucién de su
participacién en la vida publica.

Otro de los aspectos sobre los que queremos
alzar lavoz este 25N es en el impacto que la
violencia de género digital tiene en la salud de
las mujeres y ninas. Estrés, ansiedad, depresion,
trastorno de estrés postraumatico,
pensamientos suicidas o intentos de suicidio
son una realidad asociada a la violencia de
género digital. De acuerdo a los datos que
figuran en el Informe de ONTSI (Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad), el 54% de
las mujeres que ha sufrido acoso a través de
redes sociales ha experimentado ataques de
panico, ansiedad o estrés. Y el 42% de las nifas
y jovenes que ha sufrido acoso online
mostraron estrés emocional, baja autoestimay
pérdida de confianza.

Debemos buscar nuevas formas y herramientas
para enfrentar esta realidad. La educacién
digital es imprescindible para acotar este tipo
de violencia, poner limites y conocer los canales
de denuncia ante los delitos que se dan en el
entorno digital. La normalizacion de la violencia
de género digital no es mas que el reflejo de la
sociedad patriarcal que vivimos en el mundo
real. Y es que, en menos de una década, se han
multiplicado por cinco en Espafa los delitos de
contacto mediante tecnologia con menores de
16 anos con fines sexuales.
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En este sentido, a nivel social esta
habiendo una nueva revolucién, donde
las mujeres, hastiadas del
cuestionamiento que hay hacia las
personas que viven una situacién de
violencia machista, y la desconfianza en el
sistema judicial, se estan organizandoy
ofreciendo nuevos canales y plataformas
de denuncia sobre los que iniciar el
proceso de reparacion tan necesario. Las
cuentas de redes sociales, bien de
colectivos o personas individuales, que se
han organizado para ofrecer su altavoz
como canal de denuncia es un ejemplo de
la capacidad de las mujeres de unirnosy
propiciar espacios de seguridad.

Pero no podemos obviar la
responsabilidad de las administraciones
publicas respecto a la puesta en marcha
de protocolos de denunciay
acompanamiento seguros bajo el amparo
de un acceso a lajusticia efectivo.
Por todo ello, CEMUDIS y todas las
entidades confederadas, reivindicamos:
e Reconocer y tipificar la violencia de
género digital dentro del marco
juridico estatal. Si bien este tipo de
violencia esta definida y clasificada en
diferentes normativas, es necesario
desarrollarlay abordarla de forma
especifica e integral, ademas de
dotarla de los recursos econémicos
necesarios para la puesta en marcha
de mecanismos de prevencion,
atenciony persecucion.

¢ Incorporar lavariable propia de la
discapacidad y géneroen el
desarrollo de las tecnologias
asociadas a la Inteligencia Artificial
para que las mujeres y ninas con
discapacidad nos sintamos
representadas e interpeladas.

Incluir la educacion digital dentro de los
programas de educacion formal e informal
para garantizar que las ninas, adolescencia
y mujeres con discapacidad sepan
identificar los tipos de violencia de género
digital, asi como un uso razonable y
responsable.

Potenciar la participacién de las personas
adolescentes y mujeres con discapacidad
en los espacios online como herramienta
deinclusiéony calidad democratica de la
sociedad.

Mejorar los canales y espacios de
denuncia desde las instituciones publicas
en aras de asegurar una correcta
reparacion y una justicia eficaz, asi como
incluir las nuevas formas de violencia de
género digital en los protocolos de
acompafnamiento a las mujeres y ninas en
situacion de violencia.

Impulsar espacios de atenciény
acompafnamiento para las mujeres que
viven violencia de género digital, con
especial foco en la atencién sociosanitaria
y en los efectos en la salud mental.
Promover formacion especializada en
materia de violencia de género digital a los
y las profesionales del ambito sanitario,
juridico, social y educativo, que incorpore
una mirada interseccional y con
perspectiva de género.

Asegurar el acceso alas TIC y la conexion
digital, especialmente en el entorno rural,
como medida para garantizar el derecho a
lainformaciony la libertad de expresion.
Garantizar laretirada de contenido sexual
o violento publicado en internet sin
consentimiento. El ataque a la intimidad
que suponen este tipo de contenidos
requiere medidas y respaldo juridico de
forma facil y rapida, evitando la trama
burocratica



HABLEMOS DE MUJER,
DISCAPACIDAD Y
VIOLENCIA DE GENERO

En el marco de la celebracion del Dia
Contrala Violencia de Género reunimos a
cuatro profesional para realizar un
conversatorio bajo el titulo “ Hablemos
de mujer, discapacidad y violencia de
género”.

El acto fue inaugurado por la alcaldesa de
la ciudad, Miriam Andrésy la Presidenta
de AMUDIS y vocal de la Junta Directiva
de COCEMFECYL Elena Verdeja que
recordo que “segln los datos de |a
Macroencuesta (2019) la prevalencia de
la violencia de género en la parejaalo
largo de la vida entre las mujeres con
discapacidad es mayor que entre las
mujeres sin discapacidad. En concreto el
40,4% de las mujeres con discapacidad
acreditada ha sufrido algun tipo de
violencia en la pareja, frente al 31,9% de

las mujeres sin discapacidad”.

Las participantes : Almudena Luis,
Jefa de la Unidad de Violencia Contra
la Mujer de Palencia, Sara Serna,
responsable del Programa de Empleo
de COCEMFECYL, Susana Moreno,
Psicélogay la abogada Elena Pinacho
analizaron el tema de la violencia de
género que sufren las mujeres con
discapacidad desde diferentes
perspectivas analizando datos,
dispositivos de atencion existentes, a
nivel asistencial , psicolégico y
juridico y pusieron sobre la mesa los
retos de mejora existentes.

Una jornada para la reflexion que
contd con una nutrida participacion.



PREMIOS COCEMFE 2024

COCEMFE CASTILLA y LEON celebrara su e Premio “Administracién amable con la

gala de entrega de Premios 2024 el discapacidad” para el Parque de

proximo dia 3 de diciembre en el Teatro Bomberos de Burgos” por su

Principal de Palencia a partir de las 19.30 colaboracion en la elaboracién del

horas. calendario solidario de COCEMFECYL
para el ano 2025 entre otros proyectos

El jurado ha decidido que los premios este de apoyo a diferentes entidades

ano sean: sociales.

e Premio Insercién sociolaboral de  Premio “Iniciativa Accesible” para
personas con discapacidad para Navarra Accesible, el servicio integral

AECEMCO, organizacion empresarial
sectorial sin animo de lucro de ambito
nacional integrada por los Centros
Especiales de Empleo de Iniciativa
Social (CEEIS) y entidades de la
Confederacién Espanola de Personas
con Discapacidad Fisicay Organica
(COCEMFE).

Premio trayectoria personal para
Vicente del Bosque por sucompromiso

de accesibilidad universal impulsado
por ANFAS, Cocemfe Navarra, Eunate
y Fundacion Iddeas. Navarra mas
accesible ofrece asesoramiento
personalizado y una propuesta comun
para entidades publicas y empresas
privadas en todo lorelativo ala
accesibilidad universal, entornos
urbanos y edificios, lectura facil,
comunicacion, formacion,
sensibilizacién etc.

social conlainclusién de las personas
con discapacidad. Ademas de su faceta
deportiva como jugador, entrenador y
seleccionador nacional, Vicente del
Bosque se ha convertido en rostro de
referencia en el ambito social y, de
forma concreta, en el dmbito de la
discapacidad.
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