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FIN DE SEMANA
SOLIDARIO

Vivimos un inolvidable “Fin de Semana

Solidario” en la localidad palentina de

Paredes de Nava en el que COCEMFE

CASTILLA y LEÓN propuesto

diferentes actividades con una nutrida

participación de personas llegadas

desde diferentes provincias y que sumó

visibilización, normalización, inclusión y

diversión a partes iguales.

Las actividades comenzaron el viernes

tarde en el Centro de artes escénicas

con la celebración de una “Jornada de

Deporte Inclusivo” que contó con la

participación de cuatro ponentes de

excepción: 

 

Pedro González Barja. deportista

de esquí alpino y piloto de rallyes

de COCEMFE LEÓN

Eugenio Sánchez Redondo, experto

en inclusión de Fundación AVIVA y

ex-jugador de fútbol sala en

primera división.

Helder Da Silva: internacional con

la selección portuguesa de

baloncesto en silla de ruedas entre

2008 y 2012.

Álvaro Galán, Subcampeón

paralímpico de boccia y

seleccionador nacional de este

deporte.

 A sus intervenciones que se centraron  

en la importancia de la práctica 



deportiva en sus vidas y la necesidad de

conseguir la inclusión real a la hora de

poder prácticar deporte a cualquier nivel y

en cualquier ámbito para las personas con

discapacidad, se sumaron las

intervenciones de la Presidenta de

COCEMFECYL , Miriam Aguilar, el Alcalde

de Paredes de Nava, Luis Calderón, el

Diputado Provincial, Urbano Alonso,  la

Presidenta del Club Deportivo Villa de

Paredes, Sara Séneka y Mari Paz Trancho,

responsable de Caixa Bank. 

Tuvimos también las actuaciones del grupo

de baile y el de teatro de COCEMFECYL.

Ya el sábado continuaron las actividades

con la celebración del IX Puzzle Cross

Solidaria en sus dos categorias de

“andarines” y “sobre ruedas”, la I Marcha

Solidaria y el I Torneo de Puzzles Villa de

Paredes. Tras la entrega de premios y el

sorteo de regalos compartimos una paella

solidaria, música, food truck, bingo, visita el

Museo del Cuento y al Ciencia , photo call

etc.

En definitiva un finde semana intenso y

cargado de emociones y de convivencia que

fue posible gracias al apoyo de la

Diputación Provincial de Palencia, el

Ayuntamiento de Paredes de Nava, la

Asociación Española de Puzzles, el Club

Deportivo Villa de Paredes, Runvasport, la

Obra Social de la Caixa, voluntarios de

Caixabank y Morcillas de Villada  así de

como de un buen número de empresas

palentinas que donaron regalos para las

personas participantes. 
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1.Necesitamos una prestación más

orientada a personas. Pedimos mayor

empatía a quien elabora, renueva y

gestiona el Catálogo Ortoprotésico para

adaptarlo a las necesidades reales de las

personas a lo largo de su ciclo vital. 

X SOLIDARIA

Las ONG's de acción social  han presentado

la campaña "Marca la X Solidaria en tu

declaración de la renta" que este año lo

hacen bajo el lema "Ficha por el equipo más

grande de España". 

El objetivo es el de concienciar a la sociedad

palentina para que marquen la casilla 106

destinada a actividades de interés social,

que puede marcarse sola o a la vez que la de

la iglesia católica ya que, ni tiene coste para

el declarante ni se restan las aportaciones,

así se ayuda el doble ya que ese 0,7 por

ciento se destina a ambas entidades. 

Durante la presentación de la campaña, se

ha puesto de manifiesto que cada vez hay

más personas que necesitan de estas

ayudas debido a la situación complicada que

se vive en la sociedad por el contexto

económico existente y la inestabilidad.

Personas en riesgo de exclusión social,

mayores, personas con discapacidad,

infancia o jóvenes son algunos de los

destinatarios de estos programas que se

ponen en marcha gracias a lo que se destina

marcando la casilla de Interés social. En

2023 l mayor parte de lo recaudado se

destinó a ONGs de acción social seguido de

las de cooperación al desarrollo y al medio

ambiente.

Os animamos a difundir y animar a todo el

mundo a marcar la X SOLIDARIA..



ASAMBLEA COCEMFECYL

El próximo día 21 de junio celebraremos la

Asamblea General de COCEMFE CASTILLA

y LEÓN de acuerdo con el siguiente orden

del día:

Lectura del acta de la reunión anterior.

Memoria de actividades.

Cuentas anuales.

Presupuesto 2025.

Precios 2025

Nuevas incorporaciones.

Otros asuntos de interés.

 



CAMPUS VICENTE DEL
BOSQUE

Se ha abierto el plazo de inscripción para la

III Edición del Campus Inclusivo Vicente del

Bosque  que se celebrará en la localidad

palentina de Venta de Baños.

Se desarrollarán dos turnos : el primero del

25 al 29 de junio y el segundo del 1 al 5 de

julio.

El Campus está dirigido a chicos y chicas de

entre 6 y 14 años y en él se desarrollarán

diferentes actividades deportivas y lúdicas.

Más información e inscripciones en 

www.cocemfecyl.es



FOOD TRUCK

Nos sumamos a la celebración de la

Feria Chica de Palencia a través del

evento “Food Truck” que se llevará a

cabo en la Huerta de Guadián de

Palencia del 30 de mayo al 2 de junio.

A lo largo de estos cuatro días

nuestro equipo desarrollará

diferentes actividades lúdicas, de

visibilización y sensibilización para

todo el público que asista.

Nuestro programa es el siguiente:

Jueves 30 de mayo:

18.30 horas: Bingo Solidario.

Viernes 31 de mayo: 

18.00 horas: Teatro.

18.30 horas: Pintacaras.

Sábado 1 de junio:

13.30: Juegos Autóctonos. Con la

colaboración del Club

Villamuriel.

18.30 horas: Concurso de

puzzles.

Domingo 2 de junio: 

13.30 horas: Taller de pulseras.

18.30 horas: Bingo Solidario.



EXPOSICIÓN
“EMOCIONES CERCANAS”

El Centro LECRAC de Palencia ha acogido

durante este mes de mayo la exposición  

“Emociones Cercanas. Más allá de las

apariencias”.

La Muestra de fotografías realizadas por

Ismael Suárez se inauguró coincidiendo con

la celebración , el 3 de mayo, del Día de la

Convención Internacional sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad.

Un día para la reivindicación de nuestros

derechos y para la visibilización con

imágenes de personas con discapacidad que

eligieron, para esta muestra, la parte de su

cuerpo que más les gustaba.


