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SEMANA DE LA SALUD
Buenas prdcticas en
participacion y
humanizacion en los
cuidados

La Consejeria de Sanidad acogio la Jornada
gue bajo el titulo “Buenas practicas en
participacion y humanizacién en los
cuidados” organizamos como acto inicial de
los muchos previstos en el marco de la
celebracién de la Semana de la Salud.

La jornada fue inaugurada por el
Viceconsejero de Asistencia Sanitaria Jesus
Garcia-Crucesy la Presidenta de
COCEMFECYL Miriam Aguilar que destaco
gue “la humanizacién involucra de igual
forma a pacientes, familiares y equipo de
salud, requiriendo ademas de un contexto
en la organizacién que facilite esta mirada.
Humanizar los Cuidados es centrarnos en la
persona que esta siendo atendida por el
Sistema Nacional de Salud, entendiendo
que es Unica, preservando su dignidad y
valores, cuidando en base a la mejor
evidencia disponible, haciendo uso racional
de recursos, incluyendo a los familiares y
haciéndolos parte del proceso, recordando
que la salud es un derecho fundamental de
todo ser humano y finalmente también es
devolver al equipo de salud la vocaciony el
sentido por lo que hacen.”

La jornada que fue clausurada por el
Director General de Calidad de
Infraestructuras Sanitarias, Alvaro Mufioz
Galindo, y contd con la participacion de:
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Purificaciéon Toribio Hernandez.
Servicio de Atencién al Usuarioy
Participaciéon. Gerencia Regional de
Salud.

Maria José Salvador Pedraza. Comité
de Etica de COCEMFE Castillay Ledn.
Manuel Arellano. Vicepresidente de la
Plataforma de Organizaciones de
Pacientes.

Juan Antonio Da Silva. Presidente
Federacion Espanola de Fibrosis
Quistica.

Cristina Fradejas Rosado. Responsable
de la Unidad de Atencién e informacioén
al usuario de la Gerencia de Atencidén
Primaria de Avila.




SEMANA DE LA SALUD
Nuestras peticiones

Estas son las peticiones que hicimos llegar a
la Consejeria de Sanidad y a la sociedad de
forma general con motivo de la celebracion
de laSEMANA DE LA SALUD.

PROPUESTA 1: PARTICIPACION DEL
PACIENTE EN EL SISTEMA SANITARIO

Consideramos que la participaciéon de las
personas pacientes es clave en el disefioy
en el despliegue de politicas sanitarias. Por
ello pedimos a la Consejeria de Sanidad que
se cuente con las entidades del Movimiento
Asociativo de COCEMFE CASTILLAYy
LEON para seguir avanzando en la mejora
de su calidad de viday la promocién
conjunta de sus derechos sociosanitarios.

PROPUESTA 2: PRESTACIONES
ORTOPROTESICAS MAS ORIENTADAS A
LAS PERSONAS

A pesar de que las tecnologias y productos
de apoyo actiian como herramientas de
accioén positiva que a las personas con
discapacidad nos permiten ejercer nuestro
derecho a participar plenamente en todos
los aspectos de la vida, vivir de forma
independiente y estar incluidas en la
comunidad, en nuestro pais, todavia existe
una gran inequidad territorial.

En este sentido, apostamos por impulsar el
didlogo entre todos los agentes implicados,
y por la equidad alcanzando una prestacién
mas justa, que incluya una revisién del
importe maximo de financiacién en todos
los productos y en todo el territorio
nacional, lo que se recoge en estas cinco
propuestas;

1.Necesitamos una prestacion mas
orientada a personas. Pedimos mayor
empatia a quien elabora, renuevay
gestiona el Catalogo Ortoprotésico para
adaptarlo a las necesidades reales de las
personas a lo largo de su ciclo vital.

2.Del enfoque desde la discapacidad al
enfoque desde la persona. Necesitamos
una prestacion mas individualizada.
Pedimos que se considere nuestra
situacion real, no solo nuestra
discapacidad.

3.Del arreglo puntual ala ayuda con
perspectiva. Necesitamos una prestacion
mas innovadora. Pedimos acceso a
productos de maxima calidad y ultima
generacion.

4.Del tramite recurrente y complejo ala
facilidad administrativa. Necesitamos una
prestacion mas eficiente. Pedimos
procesos consensuados, claros y agiles.

5.De la precariedad econdmica ala
financiacion eficiente. Necesitamos una
prestacion mas justa. Pedimos una revision
del importe maximo de financiacién en
todos los productos y en todo el territorio
nacional




PROPUESTA 3: ATENCION A MENORES

Diagnéstico: Pedimos a la Consejeria de
Sanidad la ampliacién del cribado neonatal
en la Comunidad de Castillay Leén. El
cribado neonatal debe ser ampliado e
igualitario en todas las Comunidades
Autonomas.

Humanizacion y atencion a las necesidades
especificas del menor: Reforzar la
humanizacion de la hospitalizacién en
pediatriay las estancias prolongadas de
menores con discapacidad hospitalizados y
sus familias, atendiendo a las diversas
necesidades de asistencia en AVD,
comunicacién y cuidados especificos
derivados de su situacion de discapacidad.

Especializacion: Mayor especializacion de
los profesionales sanitarios en el
tratamiento de determinadas
enfermedades raras y patologias diversas
gue afectan a los menores con discapacidad
fisicay organica.

PROPUESTA 4: ATENCION AL DOLOR
CRONICO

Equipos multidisciplinares: Desde el
movimiento asociativo de COCEMFE
CASTILLA y LEON, solicitamos a la
Consejeria de Sanidad la creaciéon de
equipos multidisciplinares que, desde un
abordaje integral de fibromialgia 'y
sindrome de fatiga crénica, contribuyan a
mejorar la atenciény el diagndstico de
dichas patologias, asi como poner en
marcha las siguientes propuestas:

1.Mejorar la formacién en dolor crénico de
los profesionales sanitarios, pacientes y
publico en general.

2.Invertir en investigacion sobre el dolor a
nivel autondmico y potenciar la
colaboracion con las asociaciones de
patologias que cursan con dolor crénico en
CyL pertenecientes a COCEMFECYL para
valorar la eficacia de los tratamientos
aplicados por la Consejeria de Sanidad ala
intervencién en dolor crénico.

3.Mejorar las condiciones de
empleabilidad de los pacientes con dolor
crénico através de lainclusién adecuada
del impacto del dolor crénico en los
criterios de valoracion del baremo de
discapacidad.

4.Desarrollar mejores indicadores de
calidad sanitaria para medir el impacto del
dolor crénico.

5.Abordaje conjunto del problema con las
entidades de discapacidad fisica y organica
de COCEMFE CASTILLA y LEON desde la
perspectiva bio-psico-social.



6.Contar con un enfoque multidisciplinar en
el tratamiento del dolor crénicoenla
aplicacién en CyL de la estrategia de
reorganizaciony refuerzo en AP de CyL,

7.Refuerzo del nimero de profesionales
disponibles en la unidad de afrontamiento
activo del dolor en Atencion Primaria
puesto en marcha por Miguel Angel Galan
Martiny Federico Montero y facilitar el
acceso a este recurso a los pacientes con
dolor crénico y discapacidad fisicay
organica.

8.Cumplir los protocolos ya establecidos en
la comunidad de Castillay Ledn en relacién
al tratamiento del dolor crénico.

PROPUESTA 5: ATENCION
SOCIOSANITARIA EN EL MEDIO RURAL

Mayor recursos sanitarios y mas
profesionales en APy especializada en el
medio rural:

El cierre de centros de salud en el medio
rural supone importantes diferencias
interterritoriales para el acceso alos
recursos sanitarios basicos y especializados
a personas con discapacidad fisicay organica
gue residen en el medio rural de nuestra
comunidad auténoma, lo que contraviene el
derecho de las personas con discapacidad a
elegir su lugar de residencia reconocido en la
Convencion Internacional de los Derechos
de las Personas con Discapacidad ratificada
por Espana el 3 de mayo de 2008.

PROPUESTA 6: NECESIDAD DE
PROFESIONALES SANITARIOS
SUFICIENTES

Es destacable la escasez de profesionales
sanitarios en diversas especialidades
(ejemplo Reumatologos en Burgos, Palencia
y Soria, neurologia, profesionales sanitarios
en la provincia de Soriay en el Hospital de
Ponferrada) que no cubren la ratio
recomendada para la atencién a los
pacientes con la correspondiente
sobrecargaen el SNSy lareducciéndela
calidad asistencial.

Desde COCEMFE CASTILLAy LEONy su
movimiento asociativo, pedimos mas
recursos para investigacion. Todavia hay
muchas personas con Fibrosis Quisticay
enfermedades raras que no tienen
tratamientos y su tiempo se acaba.



PROPUESTA 7: HUMANIZACION DE LOS
CUIDADOS

Desde COCEMFE CASTILLAy LEON vy su
movimiento asociativo, solicitamos a la
Consejeria de Sanidad que ponga en
marcha las siguientes propuestas:

-Escucha activa al paciente con el tiempo, la
informacién y atencion necesarias para
poder tomar sus propias decisiones y
ejercer su derecho a la autodeterminacion,
con tiempo suficiente para expresarsey ser
escuchado y tomar decisiones que puedan
afectar a por su propia salud, su esperanza
de viday la evolucién de su enfermedad.

-Formacion especializada de los
profesionales sanitarios en el manejo de
pacientes con discapacidad fisicay organica
y en determinadas patologias, tales como
enfermedades raras o poco frecuentes y
patologias complejas que requieren la
intervencién coordinada de diversos
especialistas.

-Acceso directo por parte de las entidades
de Parkinson de Castillay Le6n aun
especialista de referencia evitando
desplazamientos innecesarios, sobrecarga
del SNS, y facilitando un ajuste de la
medicacion a las personas afectadas por la
enfermedad de Parkinson que evite
sintomas indeseables que pueden ser
modificados.

Desde las entidades de COCEMFE
CASTILLA Y LEON, reivindicamos la
inteligencia emocional para que cada
persona con Parkinson y su entorno de
cuidados reciban una atencion mas
humanizada.

PROPUESTA 8: DETECCION TEMPRANA EN
ENFERMEDAD RENAL

Desde COCEMFE CASTILLAy LEON vy su
movimiento asociativo, nos unimos a la
reclamacion de un plan nacional con medidas
qgue ayuden a prevenir y diagnosticar
precozmente la enfermedad renal que afectaya
a 7 millones de espanoles. Pedimos un mayor
esfuerzo para darle visibilidad a esta patologia
gue ya afectaya al 15% de la poblacién espanola,
y que en pocos anos, de seguir su ritmo de
crecimiento actual, tendra un tercio de las
personas mayores de 65y se convertird en sera
la segunda causa de muerte en nuestro pais.

PROPUESTA 9: TARJETA SANITARIA
PREFERENTE

Desde COCEMFE CASTILLA y LEON pedimos
gue implante dicha tarjeta en los hospitales de
nuestra comunidad auténomay que se amplie
dicha tarjeta sanitaria para los siguientes tipos
de enfermedades:

Personas con paralisis cerebral, personas con
enfermedad de Parkinson y enfermedad de
Alzheimer en estado moderado-avanzado,
personas diagnosticadas de ELA, pacientes con
enfermedad renal severa, nifas y nifos
diagnosticados de fibrosis quisticay
enfermedades raras, personas con problemas de
conductay dificultades de comunicacion.



PROPUESTA 10: ATENCION SANITARIA
A LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

Desde COCEMFE CASTILLAy LEON vy su
movimiento asociativo solicitamos
personalizar el formato de atencién a las
mujeres y nifas con discapacidad, segun las
necesidades de cada paciente, formar al
personal de enfermeria en la deteccién
temprana de indicadores de violencia,

mejorar la estructura con recursos materiales
y humanos para la prevencion y atencion a
victimas de violencia y reforzar el equipo de
pediatria para que, ante la percepcion del
riesgo de que una nina con discapacidad pueda
estar viviendo una situacién de violencia, se
inicie el proceso de denuncia con parte
judicial.




ACTOS DE LA SEMANA DE
LA SALUD EN IMAGENES




ACTOS DE LA SEMANA DE
LA SALUD EN IMAGENES




~y

ACTOS DE LA SEMANA DE
LA SALUD EN IMAGENES




DIA MUNDIAL DEL
PARKINSON

El pasado 11 de abril “ Dia Mundial del
Parkinson” nos sumamos, desde COCEMFE
CASTILLAY LEON a las reivindicaciones y
diferentes actos y actividades celebradas en
distintos puntos de nuestra Comunidad de
Castillay Leén de forma general y, de
manera concreta, acudimos a los actos
organizados por Parkinson Palencia en los
que dieron a conocer a la ciudadania lo que
es el parkinson y como afecta a las personas
que lo padecen.

\SOCIACION PALENTINA

DE PARKINSUN @

www.parkinsonpalencia.com




FIN DE SEMANA
SOLIDARIO

COCEMFE CASTILLA y LEON ha
organizado el “FIN DE SEMANA
SOLIDARIO” que tendra lugar los
préoximos 17y 18 de mayoenla

localidad palentina de Paredes de Nava.

Este evento cuenta con el apoyo de la
Diputacion Provincial de Palencia, el
Ayuntamiento de Paredes de Nava, la
Asociacion Espanola de Puzzles, el Club
Deportivo Villa de Paredes,
Runvasport, la Obra Social de la Caixa,
voluntarios de Caixabank y Morcillas
de Villada que han contribuido a la
organizacioén de las actividades
previstas asi como de un buen nimero
palentinas que han donado regalos
para las personas participantes.
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Estas son las las actividades que os
proponemos para ese Fin de Semana
Solidario.

e Elpréximo viernes 17 de mayo a las
18:00 horas, contaremos con la
celebracién de una jornada sobre
deporte inclusivo y discapacidad en
el centro de artes escénicas de
Paredes de Nava, en la que
contaremos con deportistas con
discapacidad que os sorprenderan,
un speaker excepcional con
discapacidad, os contaremos en
qué consiste la asistencia personal
aplicada a la practica deportivay
podréis disfrutar ademas de una
dosis de humor y baile realizado
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por personas con discapacidad que
pertenecen de COCEMFE CASTILLA Yy

LEON, una jornada en la que veremos de

forma muy evidente las capacidades de
las personas con discapacidad.

Para colaborar con la organizacién de
forma solidaria hemos puesto a
disposicién un bizum con el nimero
07423.

El dia 18 de mayo tendremos una
jornadaintensaen la que la diversion, el
humor, las ganas de disfrutar y lailusién
serdn las principales protagonistas.

Comenzaremos a las 10:00 con nuestro
IX Puzzlecross solidario con un precio
solidario de inscripcion de 10€ por
persona u 8 € si las personas
participantes son socias de AEPUZZ,
COCEMFE CYL o el Club Deportivo
Villade Paredes. Con la inscripcion, las
parejas participantes podran disponer
de una camiseta, bolsa de corredor y un
puzzle de 200 piezas por pareja, la
formalizacién de las inscripciones como
viene siendo habitual, podran hacerse
desde la pagina web de aepuzz:
www.aepuzz.es o presencialmente enla
sede social de COCEMFE CASTILLAY
LEON en la Calle Gaspar Arroyo, 6 en
Palencia.

Se han establecido dos categorias,
ambas por parejas:

-Categoria para andarines: los
participantes realizacién el recorrido
previsto tras la realizacion del puzzle
andando o corriendo.

-Y categoria “sobre ruedas” para los
participantes que realicen la prueba
sobre cualquier “elemento” con ruedas:
sillas, patinetes, patin eléctrico, bicicleta
etc.
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El IX Puzzlecross se desarrollara de
acuerdo con el siguiente calendario:
Iniciaremos la prueba alas 10 dela
manana en la Plaza Mayor.

Alli todas las parejas participantes
iniciaran la realizacién de un puzzle de 200
piezas. Cuando terminen el puzzle todas
las personas participantes, iniciaran un
recorrido de 2,5 kildmetros por Paredes
de Navay terminaremos de nuevo en |la
Plaza Mayor.

Sumados los tiempos globales de las dos
pruebas tendremos los resultados y
procederemos a la entrega de premios en
dos categorias que se llevard a cabo a las
13.30 horas también en la Plaza Mayor:
-Premios para las mejores parejas de
“Andarines y premios para las mejores
parejas “sobre ruedas” y posteriormente
se celebrara el sorteo de regalos.


http://www.aepuzz.es/

La segunda prueba comenzara a las
10:30 horas de la mananay consistira en
una Marcha Solidaria Paredes de Nava,
en la que andarines, corredores 'y
handbikes recorreran algo mas de 5 km
desde la Plaza Mayor de Paredes y que
nos llevara hasta un lugar emblematico
de lamisma como es la ermita de
Carejas. Se trata de unrecorrido
totalmente accesible y que estara
perfectamente senalizado por la
organizaciény en el que habra un punto
de avituallamiento. La participacién en
la prueba tiene un precio de 6 € por
personay las inscripciones pueden
formalizarse en laweb
www.runvasport.es . Al ser una prueba
no competitiva, cada participante
contara conuna medalla al final de la
prueba, asi como con su bolsa de
corredor y camiseta correspondiente.
Finalmente, la tercera prueba, el |
Campeonato de Puzzles Solidario
COCEMEFE CYL, organizado por
AEPUZZ, comenzard alas 11:00 horas
en el Polideportivo de Paredes de Nava
y se podrd competir por parejas
realizando un puzzle de 500 piezas en
un tiempo maximo de 2 horas. El precio
de lainscripcion por persona es de 10€ y
7 € para socios de Aepuzz. Las
inscripciones podran formalizarse en la
pagina web de Aepuzz www.aepuzz.es.
Finalizadas todas las pruebas, se
realizara la entrega de premiosy el
sorteo de regalos para todas las
personas participantes.

Tras las actividades, a las 14:00 horas se
podra disfrutar de una paella solidaria
que podra adquirirse por 7€ a través del
numero de bizum 09405.
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Toda la manana estara amenizada por el Dj
Danny Willy, contando con un photocall
lleno de sorpresas, entrevistas y mucha
diversion.

Por la tarde, a partir de las 17:00 horas se
podran contar con un Candy bar, juegos
populares, con el DJ -DjBiNo- una
actividad de Zumba y una Food Truck
Solidaria gracias a la generosidad de la
empresa Morcillas de Villada.

Todas estas actividades, estan abiertas a la
participacion de cuantos quieran sumarse:
una gran paellada y también actividades
ladicas para no solo hacer que el dia sea
divertido e inolvidable sino también para
propiciar la convivencia, realizando entre
otras actividades la visita al Museo del
Cuentoy dela Cienciade Paredes de Nava
y disfrutando de diversas actividades para
todala familia.

Todo el dinero recaudado sera para el
proyecto crisalida que pretende mejorar la
calidad de vida de las personas con ictus
residentes en el medio rural.


http://www.runvasport.es/
http://www.aepuzz.es/

EXPOSICION
“EMOCIONES CERCANAS”

El préximo dia 3 de mayo inauguramos la
exposicion “Emociones Cercanas. Mas alla
de las apariencias” en el Centro LECRAC de
Palencia.

La muestra de fotografias realizadas por el
fotografos Ismael Suarez nos propone
reflexionar sobre la belleza de los cuerpos,
el peso de los estereotipos, la diversidad
corporal y suenorme valor.




